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DietDietDietDiet bookbookbookbookのののの作作作作りりりり方方方方 ※注） 用紙に印刷されるラインは、お使いのプリンターの機種に

よって、

多少の誤差が生じます。ご了承くださいませ。

※注）点線部分以外は

切り目を入れないでください。

プリントアウトしたプリントアウトしたプリントアウトしたプリントアウトした用紙用紙用紙用紙をををを上記上記上記上記

のののの向向向向きにセットしますきにセットしますきにセットしますきにセットします。。。。
ラインラインラインライン沿沿沿沿ってってってって、、、、8888等分等分等分等分

にににに折折折折りりりり目目目目をつけますをつけますをつけますをつけます。。。。

用紙中央用紙中央用紙中央用紙中央のののの点線部分点線部分点線部分点線部分にににに

ハサミハサミハサミハサミ等等等等でででで切切切切りりりり目目目目をををを入入入入れますれますれますれます。。。。
上記上記上記上記のようにのようにのようにのように、、、、折折折折りつけまりつけまりつけまりつけま

すすすす。。。。

① ② ③ ④

http://kirei-labo.bg.cat-
v.ne.jp/

 オリジナルメモを作るなら… www.pocketmod.com

DietDietDietDiet bookbookbookbookのののの作作作作りりりり方方方方 ※注） 用紙に印刷されるラインは、お使いのプリンターの機種に

よって、

多少の誤差が生じます。ご了承くださいませ。

※注）点線部分以外は

切り目を入れないでください。

プリントアウトしたプリントアウトしたプリントアウトしたプリントアウトした用紙用紙用紙用紙をををを上記上記上記上記

のののの向向向向きにセットしますきにセットしますきにセットしますきにセットします。。。。
ラインラインラインライン沿沿沿沿ってってってって、、、、8888等分等分等分等分

にににに折折折折りりりり目目目目をつけますをつけますをつけますをつけます。。。。

用紙中央用紙中央用紙中央用紙中央のののの点線部分点線部分点線部分点線部分にににに

ハサミハサミハサミハサミ等等等等でででで切切切切りりりり目目目目をををを入入入入れますれますれますれます。。。。
上記上記上記上記のようにのようにのようにのように、、、、折折折折りつけまりつけまりつけまりつけま

すすすす。。。。

⑧

① ② ③ ④

半分半分半分半分にににに折折折折りたたみますりたたみますりたたみますりたたみます。。。。 もうもうもうもう半分半分半分半分にににに折折折折りたたみますりたたみますりたたみますりたたみます。。。。 ひっくりひっくりひっくりひっくり返返返返してしてしてして............ 出来上出来上出来上出来上がりでがりでがりでがりで

すすすす！！！！
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